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駅を中心につづきを

7つのエ リア に
分けてみました !

それぞれのエリアに住む

子育て中のママ連が

おでかlナをして
正中を書いています.
つつ告のまちで
自分のお気に入りを

探してね.
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を お 散 歩 す る
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"休日急患診療所''

"鴨池公囲ことも

ロクハウス"で

思いっきりあそぶ 1
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一 ビ誌 ･L.' 固 .こ析 -:+･
ヽJl

都筑には､大きTi公園から小さな公国までさまざまfi公園があります｡
公園をつなぐ｢緑道｣も整備されているので､ 自然にふれあいながら

山 . . のんびりおさんばを楽しめますOここでは大きな公園をご紹介 ■

徳生公国 呉 L言古呈吉富警 空震 ン∴ ⑳
大きな池を中心とした公B凱
カモなどの水鳥やコイがたくさんいます｡

公園の周囲にはベンチ (屋根の付いたペンチあり)があり､天気の
良い日にはお弁当を持ってお出かけしたい公園です
｢くさぶえのみち｣という緑道で西は牛久保公園-
牛久保西公園-LIJ崎'1_ln園と､北は｢ふじやとの

みち｣という緑垣で神無公園～LU田冨±公園
と矧謀れています｡

駐車場 なし 緑道はかなり距離があるので散歩をする

トイレあり とさは気合を入れましょう｡
遊具 なし

鴨ミt.公国 -如 行って- Lt･ 誰でも遊 べ 5Dケ ハウス ⑳

●軸池公園こともログハウス

｢かもいけランド｣

｢ささぷねのみち｣を歩

いていると､たくさ
んの木に囲まれた

｢ログハウス｣が
出現 l中に入ると､

楽しそうなこども運

芸≡誓発語 吉宗 吉漂 毛 i 芦
ガる階段があり､ちょっぴり探検気分

小学生対象の施設だlナれと､
保護者といっしょだったら

小さなこどもも遊べます｡

●｢まんまる広場｣
まん中にある大きな木が目印

の緑が気持ちいい広場です｡

いるファミリーもいます｡

毎週月曜にはプレイパ-クもやっ
ていて､自然を使って楽し

く遊べます｡橘を渥ったところにある
池では､アヒル､カメに芸えるかもlつ
ちなみに､カモはささぶねのみちの
小川におひっこし

したらしいよ♪

時間 900-1700 駐車場なし
休館 第3月曜(況E]の塘昌ra翌E))/年末年始 トイレあり
利用料 無料 遊具あり

㊨



都筑 中央公塩 毛帽の負 h中で ビワニtJ絹 小

都筑区の中では-畜大きな,Lil臥 駐車場:あり

ステ_ジ糊 ､お票｡やイベント T klAU雷

お散歩やジョギングに最高l!

の時はコンサートが行われています.

大きな池にはjイやカモがいます.

芝生の斜面では､お天気の良い白に

お弁当を食べている人が多いです.

キャッチボールやバドミントン､自転車の

練習など遊べるスペースもあります.

空気がすんでいるBra､高いところから

富士山が見えます †

大域 満 膳 土直納 公国 遊び- ら- の相 も ･ ㊨

大塚･歳勝土遺跡の竪穴式住居や方形周溝墓などの復元がある静か

な雰囲気の'LAn園.'Jin園内には広い芝生スペースがあるので､ボIJL,遊び

をしたり､ワ0一バーを摘んだりとのんびり過ごせます.

また'Ll園内には都筑民家園と=房があり､季節に

応じて様々なイベントが行われています.遺跡に

ついて詳しく知りたい時は､歴史1割勿棺で申込む

とボランティアの方の説明が聞けます.

駐車場:なし

トイレあり

遊具あり

●&瓦民家園
手口うそはや､yTり託し

･撃 墜 :十

園 盃貰霊慧諾琵歪…由れ会tc734_1,23

せ せSぎ公tSI こどもとしーっしょに紺 - し･に行 こう t ㊨

駐車場 なし

季節ことのお花が荒れ､四季の移り変わりを感じられる公園. トイレ･あり
ベビーカーで歩きやすく､散歩には最適.

公園内を流れる小目でザJガ二釣りを

している親子をよく見かけます.

カメやニワトリ､カモなどがいます.

古民家では餅つきなど ^

季節ことのイベントを

やっているので

要チェックl



大学のも5まう､Plq静tl-イ主電柵

中 川駅周辺合
すみれが丘.牛久保､牛久保町,牛久保西3-4丁目

あゆみが丘.中川 1-4TEl■雷■■■]『』■
中川西地区センター

a
子育て支IE者さんが
いるJ:I

辱遇水曜13C0-15∞
木曜1000-･12CO

(両Elとも祝E]は休み)

td 912-6973

中川西保育61 おひさま広場

teI913･2060

広い園庭で自由に遊べて､こともも親
も友だち作りができます｡スタッフの
万もいるので.ちJ:つとした子育て相

敬にものってもらえて安心J 保有Eg
の子や先生方ともBil見和りになれて心
強い†

おひさま広場の他にも､公立保TBCj]で
は交流保守やランチ交流､可児的座な
どにも昏加でき3･す｡

ー 横浜布告桑区

ハウスクエア横浜

td 912-4110(代衷) HPあり

捲合住宅展示場.モデルハウスの子とも
押LEは見てると兼しい-キャンペーン期間
中の土日祝には無J司のキッズ⊃-ナーが

あって､イベントもいろいろやっています.
また､情報dfの1籍のレスト⊃-ナーT･Ll
飯を食べさせることができ3;す.8

好きなキャラのイラスト
入りJ(-ステイケーキを
作ってくれます.

お持ちI有りメニューでは
r,liップオーJ(-.Irらp

チーズケーキ)が好拝.



寝 言 でe? 080_I､5.7855｡

●都筑みかん固 te1911-2494

都筑では2ヶ所のみかん鳳でみかん狩

りが楽しめる lなんといっても気軽に

行けるところがia大の魅力｡

プールがあるので､夏には

おすすめ l耶水があり､水

が流れているので､小さな

こどもも水遊びができます｡

噴水周辺の石の配REもかわ

いらしい‥也では釣りをし

文系も理系も学べる大学｡

春には敷地内にある竹林でた

けのこ掘りをやってるよ｡

6月には学風祭があり､校規

∃ 誓芸言霊言たし'L'芸右崇 LE;

るところもあるよ｡
ちなみに､テルコロ MAPの

エリア別ページはこの大字の

学生がデザインしたよ l

te1914-8291:)

知的陣智者施設 rワーク中川Jがやって

いるカフェ｡ベビーカーで店内に入れて

食gIもできます｡多目的トイレにはオム

ツ換えシートもありますo

こはんは白米か玄米か.クリーム系パス

がりしシィ.お米も有坂栽培､水はアル

カリ水を使用して身体にやさしい良iFが

できます｡

E3替わりのイギリスJ(ン､スコーンも好

評です｡



一 塁 / L4tE ) .二桁 -:+ q-b て tL･L'な､

中 川駅周辺77の'L4'田 山

日掛国包88 98細 島

牛久保こすもす公園 ll●lllll●llllll●l●ll●

すみれが丘第3公園 ll●llllllllllllll

l' .勺ヽ

ひかりがおか公園 II+I+llI1+ l l l l l+ I+ I+ l l+
{ ~ l

あゆみが丘公園 ● ● ● ● ● ● ●

あやめ公園 l l+ L+ J I L L+ I+ l El l l+ [+ I I

小川を和とした長い招迫で､故歩､ジョギング等で人がたえない.牛久保西公

園鳩に30mほと地下鉄がだ頁をのぞかせるポイントありl
克下にも<っていくlt9下鉄を見るためフェンスにかぶりつさの常逆らびっこ淫.

大きく手をI辰れば､運が艮ければ運転手さんが手を才辰り返してくれるかもI?

暖かい苧約13いたる所でザリガニ的りを楽しめる.

おすすめは飛び石朴 ンネルがある所.

小校に糸をつけ､先に鳩コムやスルメを結び､ザリ

ガニのはさみ近くにそつとたらしてみよう.網です

<い耶るのかてつとり甲いか､水の′売れや餌をたら

す位4Iを考えなから行乳 ;れつr=さがいいよね.

ドングリの木も敷唖頴あるので拾う楽しみも倍増.

淀【Pにトイレもあるから安心だね.

Lきh､l;i.こktFとこらTLi'Lhも l

●電車Zf見える公園

10

二 ~

●ザリガニがとれるよ l

4月初め､八幡LU公園(センター北Lt9区)へ

丘を上り切ると､摺沢まで見渡せる葉昭らし

い眺望と満開の敷布の桜の大木が待ってい

ました♪桜の下の葦Jt9ではお弁当を広げる家

族やクループ.ことも(l歳半)は花より因子

でしたが､風に揺れる桜の花は宍近でみると

不当に短されますl

苦役は気付かなくても､ひっそりと桜か植え

られている なんて小さい公園は結構ありま

す.お弁当d広げられなくても､桜の時期に

はおやつを持って公薗め<りをしてみてはつ

まだ不陸はひFLJやりとする0)で､羽盗るもの

を忘れす仁l

ひかりdおか公園(中川地区)､川和富士'LIn園

(川判】地区)､佐)工戸公匡i(川和地区)､勝田'Lln

由(仲t]台地区)一乗万公園(池辺地区)など

もおすすめです.

○ 川和富士公園



J霊 it/ LATE) .こ行こ う ＼ 切払てちL･L･も､

山 .‥ t rクーiL駅JW の'LAtE]

山 ･･一 触 鵬辞掴 卓鮎宙摘
←

中川なでしこ公園 l● L4 】● l l L l● l● E l l● l l l● l L

麺 ■ +コンビニ 歩いて2-3分田内にコンビニエンスストアがあま

'L三園でいつも免かrj'る､あの木laなんていう名前つ秋に見かけるとってもか

わいい不の案たらを､riんの少しだrJピックアップしてみ3=した.とん<'りは､

リスやネズミの軍支度のために､少し残しておいてあげてくださいね.

帽与(古壬斗ILさtL'l 帽+(与等斗)は77D⊃ 帽与(与i斗HtLましま 伯与(与i斗)Lさウロコ 赤 く-H L,-)tL･いて官
もLJAで九Llヒh.<･Ll 横様TJほいと Ttぐ Ll で他日と h.ぐ LL 梢様Jr長いとTtぐLl

牧Iと⊃-ヒ-更dlよ 白Llホqt曾Lさ7日入マ 官は食べS九も ,希い軸がlさLJL†5 ヒLftLfqt木dt官
ちll-本ql曾J)T出1くら 入■r-入lこtはb九も

,九n空け里曾_Aql ままh.LJ'うJJT-=Hfi 顎 'Li.ヒ木qt曾qt柵 守っLtL事よLlも Llが 太 さtF官がf--5
材料l=TIS 大きr+.曾 が rrも が,蘇Ll 15



:11 人 よ っ ､リビ .ケtL ,々 が し., f♭ll

q,IU ,/

lあ

tとも の も qlさ何 7'Tも 1 うう

7てLJT,IJ々 -1 ト即F " 7.中川5-8丁目､牛久保西l-2丁目､中川中央､牛久保煎､大棚酉､大欄町■■■■1■■■{■■
芝生があり､多くの人

の想いの場｡ショッピ

ングの合間にホッとで

きるかも♪

天気の良いE]にはペン

チでお弁当を食べる親

子の姿がありますo

ショッピングタウンあいたい

駅屯総なので､雨が

降っても傘いらず｡

手芸品屋さん､禁器

屋さん､ボウリング場､

都筑区子育て支援センター ポボラ -ヽ

駅由桧の室内fj:ので天気が悪くても

oK｡赤ちゃんから就学前まで遊べる

し､ここでしか見られないサークルや

地域憎相がいっぱい

小さな悩み耶から

中門的な育児相談

まで対応できる

スタッフも揃って

いるのでママも安心

土曜E]にはJ(バも
いっぱいです l

買い物からフィットネス
クラブ､温,rjJ'､美容院,レン

タルビデオ店などいろい
ろそろっていて満足 1

2時ru)まで無料の駐車場

がとっても嬉しい l

ピロシキ工房パフーシカ

お店に入ると､おいしそう毛

ピロシキのにおい♪できた

は最高Jr突味しいJと｢や三
いJがいっぱいつまって311

店内での良す;もOK.小さな

はスタンダードやグラタン
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a
排気区の中■11..匡柁印.回書簡.
甘膏¥.王事けち等.大rLtl･r応憎がももよ良

tIJタ-南 駅 周･21277I
荏田両町.荏田交BJ､荏田向4-5丁目,茅ヶ崎中央､茅ケ均史.茅ヶ崎南､J=坂■ー『【■{●■■■iiirEjぉやこの広場,ぶらつとカフェJよ.,i,m くPの束桝壬お茶をしなからtフl}- (P8,9】ドリンク打)子育ての偶格交換ができます･折 ･ll選びや､育児相談の8---･.(もあり､地域交克イペ

ントもあります.Al孔食やお弁当の持込もOK.ママにtEしい子(月rL}ちびゥこ広tI)らつとエコJもやって折EEl不動公園か2WPXB-いるよ･HPあ｡_席丁㌃つつきの丘小字佼コミュニティハウス
立∴.金･i; -

td945-2949ささふねのみち～せきれいのみち都筑中央公回から茅ヶ崎森まで､すっとつながっている緑道｡どのi己も相かで､季節ことにさまざまな変化を楽しめるのでお散歩やジョギングにGood1謡っばで"ささぷね【を作って小川に流してみるのも楽しいかも♪

te1 948-2424

外∈lSg回書や児童書など､さまざまな

ジャンルの本が勢編い.

お話し会 (ひとりでお態をEEaける子

対象)〟.毎月窮3水曜 15時～.

2-3虎児向けに､保沈着とIJさに夢

boできる rくまさんのおはなし会｣も

あります.本にEqするいろいろな相法

にものってもらえます･O HP削

lb

.1 伸

荏 EB粟 第-小

用 語露 悪描 ,S.'25,

港北 TOKYUSC

入D付近の床 には､投形式a)

取扱があ って､足 で タ ッチす る

と,稔が変化 しておも しろい l

ここに来ると､夢中にな って

こともがなかなかlむかない.
O HPあり



かけはし辞筑 都筑区社会福祉協議会

tel 94314058

HPぁLJ

｢ ｢ 禁 雪…宏警らで､

也 :･ご∵ .･

天気のいいE]は､ランチ

を兼しむ規子も多い

です.

伊件交詫茎があるので､子育

てサークル等の利用も多いで

チ.ボランテ･(ア偶絹もたく
さんあり､｢子育てサ7T1-トシ

ステム｣の窓口もやっている.
キャラクターの

もかわいい｡

スポーツクラブ NAS港北

フィットネスクラブで身も心も快適 [

毎週月哩は､キッズスク-ルのE].

キッズスイミングやヒップJホップダン

ス､マタニティスイミンク'もあり

(旬園缶漁師がいるので安心)
稚内はウンフDア-で階段の上り下り

がなく.妊婦さんにも安心｡

tel 94L1-41〔り

O HP市｡

都筑ハ-ベス ト

- , 区役所 1階のJi禿コ-ナ-と

しし こ言三言T̂g砦tGq,.{73号警 誓

の人たちが作った､化学肥料

を使わない打菜 手作り唯一呼

などを書i充しています.

センタ-両駅からセンター

北駅を轄ぷ歩退.
長さはJUSTlkm.

アップダウンはあるけれど､

ゆっくりお奴歩やジョギン
グにもいいかも♪

中rql地点あたりに r子育て

地政｣があります.,

都筑中央公園 レス トハ ウ ス

蒜 蒜 hI .L:S 包

仲町台駅周辺

(P20,21)→

書マー J7もや明 *

+ 子百て支妃看 てT

食 おひさまひろば や ･･:::1

Y 赤ちゃん会 l■ 小学校

米作り､水辺探検隊,野草

キノコ･鳥 虫の規寮など

季節にちなんだ自然体坂を

させてくれる施王生｡

小さい子も(2丘～)参加で
きるプログラムもあります.



一 三三･打 LAt回 1こ行こう＼ 琳も て tL･L' な､

t IJ タ - 南 駅 周 a77 の 'L A' E ] 山

的 鵬 i- @ @ 8 鮎 宙鮎 鳥

-i点空~

L~

､ど

新しい公園の探検は､遊びに行くのもJilL遠くて大変だけれど､

･Lin園にこどもと行って､お気に入りの遥臭が撤去されてい 新しい発見もできてなかなか渠しいよ♪

た (悲).なんて経熊､みなさんありませんかつ 都筑区役所の土木事務所の万の三吉では､

お気に入りの遁員で遊べなくなるのは､ショックだけれど､ ｢大きめの退臭を中心に､老朽化した遊具

棚去されるには､安全性の間組などの理由があるし､こと の更新も含めて5年t正かけて帳苗に

もガ怪我をするよりはいいか～つと思って､これを機会に 安全な遊具にリ二コーアルしていきます｣
憎の遊具のある公園へこどもと探検しに行ってみること とのこと.

にしました.

I:.'･TO 虚 密 F T

d5

いろんな遊具に出会える予感､

公園め<-りがこれからますます楽しくなりそつ♪

こどもが歩けるまで/Lil園は .

なんてことはありません lこの時朋はまだ親がゆっくりと外を楽しめる舞毘

な時間.一児の母MAP隊員がちょこっとエコでお手軽持ち物リストを紹TT.

･し-1'･p--i- ト- .X ttL事tI二一 して長け布ttqttqtt食用｡

･上手 - ･7-r:イ寸ソ1,7･JトLさ1■弓ンTIJト代LLl=tJrも｡

･搾乳JT17 ･･･rT-7.L事7Lラン.T･JトlこもflL日輪 lo

これtほっL( rn tFHL.IT+.n LSL～Jも で き もO

訣こ.3､壬 - ･打-ビヤオ1Lt且Sttlliもn b 1/･.J7.日･Jウl=入れ1持ち歩くと佃糾｡
L与れf=ら'LLlq]dl*直で 1 ぐlこL見えS｡

食べ物 &飲dl抑 (JJ51m)･･･マイ十人イ*ンT.i.～･Ahも和服ナド1くりlt-+十Lさ･V.椎｡

牛ぬぐ川 こ包 h.T Llくヒ LlざtLLう吋 二手hぐい Ll

･･望 ･/,

二 三 一 ∴ - L m ,: - ~ ∴



1 三三!t/ LIE] L=行 こ う ､ 切払1tL･ttな.

山 ..一光 LLロ･東山田駅 周L"/ L4'E)

山 く - 的鵬ゐ昏@自虐鮎歯車L.負

t.+げh.tgi中旬
しゃぽん玉の ｢し｣の字の大型モニュメントが小山の上

にあってかわし叱11■公園入口の石板にもこどもが大好

きなしゃぽん玉がとんでいるよ,小LUで澄転んだり滑っ

て渥んでみよう!

国 威 唖 - 辛-I

歩き始めたこともにとってm lつばLL

j:や水､葉っぱ､花､木の実､坂道､階段､遊具などすべてが遊び場､

どろんこも大空きき.

基本のも01

･3菟つ

･示しL)'3,至

6)ピ二一IL

⑳ 9オ化

･飲み物

･巷皆う

よこれてもイイ格好で'Jl囲にお出かけしようl

あるといいよ .I

12亡もFfI2 トO-､欧dl劾バい/つつオIL9-

0 線萄11-ト ◎儒第割 【菓)

6 軽食 (あにぎL)､バ1.I(ナナなど)

･酋び七.･Jト(Jli-1し 砂場tZLL/ト､砂場着､
Lやlih五･･･少しくらいなめこもOKo)もo)もあり)

･三輪車

6Uと扮(1(枚冬)

･ビ二一lLi- ト

･バ1ド=イド

エフ01 ･ムIldul

+ Lし っ D マ "J で 性 l= 酪 知 !l

rilq]取 材 11AILl抑 UIL手伝t Lk S色 目 の

巾､ヒt上, ヒ不守でL f=が 吐析qtrii価

もも っ と如 し11liLLヒ.fe い与 ftDしまLf=｡

し1つもLさFtL.-I..t叫でLS ､̂し)避 h.T LIftL†

九と 少し良モ仲LfLT逢うJLia)に行 く

と こヒtも如しし1i地鳥や鼠色(=大与t'

♪如 t新しし■ママ逢ヒわた漣l:f/5こ と

がて きよ しT=｡ZIl材ヒ言いつつ . TIT-I-牡

与r 史し ませLtt S っr=
招じLtl ｡

こLTF取 材l+真書T L T=1ド､

+ILコロ マ'Jでt見て

T',上回 lこ行 っ1糾よ う 'Jt
無し1くれ1:{StiLL1Tl｡



tT=T=1今0-6歳LPL人口区内 NOlこれ九､Sのまう

北 山訂 東山田駅

■｢■■■■ ■■■

日用品から課tG

ベット四連 】玉村

まで､安価T･l苗広

い品揃えの大型

ホームセンター｡

ベビー用品も豊富

にあります｡

LLJ頂からは漕北ニュータウン北

側が一望できる｡

道具は少なく芝生の広場と池が

広がる｡

広場ではピクニックにポ-ル遊
び､お正月には凧指げをするに

ももってこい l
客には桜がとっても拾展でお花

見ランチも某しめそう.

tel 59ト4311

0 HPあり

築地直送というだけあって､

魚介類のJt度も抜StI

特発E]も多く家計に優しい

激安スーパー｡

メルマガもやっているので､

砦録すると特売惜経が舞い

込んできます｡

d5

北山田地区センター

､勺 北 l1 r

幼児が選べるプレイル-ムでは

たくさんのIjディがお出迎え.

園箸j一ナーもあり､体育室や料理

重 工芸室では各IZJ座 イベント

で親子崩って美しめそう.

子育て支近著さんがいるJ:

毎週火曜 1000-1200

木t湿1300-1500

(両巳とも祝日は休み)



TTl.･,荊区

【9 -̀ - I.tSEIJI わった大型ス-Jト o

i這 : ‥ ､
地球に優しくお買物♪

すればことももご機嫌l?

世界水泳も行われる大きなブール｡

プール利用はオムツの取れていないこども

は出来ないものの.4ケ月児から参加可能

な親子体操などの教室もありますo

館内には一時保有 rこくぶつこクラブ｣も

あり｡敷地内は広大な敬策略もあるので広

い芝生の傾斜でソリ述≧ぴも楽しそう｡

月l～2回フリーマーケットも開催｡

子とも用品も多放出品Q

粟LLJEB中学校
コミュニティハウス

2000冊の絵本があります｡

いつでもZjTEみに来てねl

(火 金は休館E])

⑬ 幼稚園

iさ 小学校

一一ナ1 化区

東 山 田 地 域 ケ アプラザ

rそうさんクラブJ

毎月第3金曜900-1200

(お茶代200円/l家族)

室内の滑り台などで近んだ後は

みんな捕って rいただきま～すIJ

のTeaTlme｡

不定期で規子で楽しめるイベン

トもあるJ:a



lJG; たLJ l;】lFl
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こ 崇 妄 / L4' E ] [こ行 こう＼ 切も て tL･L' か

仲 町 台 駅 周 iu77 n 'L 4' E) 八 ･

的 鵬 廟 自 虐 昏 爵 紬 e 亀

+ー+玩

-_i_

華 .--.

しこ=三.た三.た
*コンビニ歩いて2-3分極】内に⊃ンどこエソスストアがある

[皇室≡空重重空 重 団扇惑
ハイハイ･ヨチヨチ期の赤ちゃんは､nFLJねのヒ頁から比べるとくんと世界が広がり､勇吉奇心も旺盛になり3=す.｢公園デビューに

はちょっと辛いかなつ｣と思っているママ Iそんな時期だからこそ公園へ行ってみ3=せFuか7

告空や心It9いい鼠､ことりのさえすり♪etc そこには赤ちゃんの五感をくす<･る自然がいっぱいです.

L11号LJr砂場t歩くdtも ちJ=つt/.Ll
く1ぐっT:く1気持 ち LlLLよ

レ うっT=.h石やLさっ.ft台も- 謂 盲ゞ ゞ三言請 -Tkl貧 苦芝,LtLl､ ぎこ.告 最 T.I.tJ,上tよちよ'､

壬生ql上L=太 さ などワニ.I7t/-トも "7.-もケ境 も1tF箸l'Lさ佃如1こht著
しいてl＼イl＼イ♪TF.-lLTも1TtT=-tl､ T=;とこTtl＼イl＼イで きtAう
ママヒー蛸 l=ざ らkざ らTL

C8.. 十 ノ

◎

遠くに行く時間はないけれど､こともガ外に出たがったら .せせらぎ古民家へ

のお散歩がお勧めです.

池には､鯉も鴨もいて､さらに薮には野生のにわとり(I)もいて､普通の公園とは

ちょっと違う雰囲気が楽しめます.

さらに､古民家の中に入ることが出来て､お手玉もあって､遊んだ気分になれます.

まだあんよが上手には出来ないのに､外で歩きたがる時には､ヘビ-カーで古民

家まで行って､中で遊んで､またヘビ一力一で帰る､という散歩を良くしていま

した.特に雨が降ったすぐ後は､転ばないで､はいはいしないで､とOLLra:すに｢お

散歩した気分｣だけ味わえて､こどもも私も満足のお散歩でしたよ.



'L4'El l=,/iこ う 甘も て ～ LIttも

JL <I I

JL .II

､れ あ い の LEIQ,

町 駅 申 -zi!
'L,It E )

ぎんなん公園 ll●L●lo l l l● l● l l l l+ l● l● l l

もみじ公園 ●l I●l●l l l l+ l● l l l l -● l● l l

どんぐり公園 - l l●l● l 】 l l● J 】 l l● l l● l l l

第-公厘I l l● l● l l r l l l l l● I● l● l l l

くすのき公園 F F4 l● l F l l● l t● l l r l● l ー l

轟 垂 竺 ｢
それによって､ばらばらに迎んでいた子たらと

交流になるし､ママ同士も自然L=お后ができて

道具にあきてきた頃にしゃぽん玉で遊んでいた なく二やかな雰囲気になれて､とても楽しい時間

ら､近くで退んでいた他の赤ちゃん淫も染まって が過ごせr=ので､ぜひやってみてください r

さました.いうhJな大きさのしやぽん玉にベビー これによって､ママ友漣や退び仲間ができるか

漣もとっても夢中 Iおっかけたり､とろうとしrCり. もしれませんよ.

㊨



⑳



児の規子を中心に拡まり.
親子で薬しめる活Jbをし
ています.お友漣作りに
いつでも先I引こ見学がで
きます.
L29･-31へ-iIに抽Liされ
ているEZHfJ&外にもいろんな
サ-クルがある.J:.区役所や
.Tt.Tt)でMlいたり.JtbLAの掲
示tEをチェックしてみてねI

加賀原地域ケアプラザ

ひるは､子育て相談,
自照にふれる組子イ
ベントなどもやって

います.

月 火 ･水 金
1000-1500

料金 大人200円

(lD回生録料200円)

佐江戸おちあい公園 警去iT芸,?て もキレイ

㊨

ヽ l= t,ちゃ回書内 金昭T;,0_.4,｡朋 .金眺 休み,

手作りの布や木のおもちゃを持してくれるF

●おもちゃの病院TOY-SHOSPITAL
ボランティアさんがおもちゃを修理してくれる1

●子育てサロン 水8Zl1000-1200(現価35水Blは符く)

●おはなしのITtケツト 第3水曜1030/1530

絵本やエプロンシアターなどのお括会

肋にG坑プ-ル(i内/ズムツ不可)があるので.
休ElにJTJTとこどもは地区センターのプレイJL,-ム､

ママはプールでリフレソシユJなんてステ羊.

1000-20OO(8BLH700Fで)点描火磁休館

佐江戸会館ふれあいサロン

丘からの眺めのよい公園で

す.広場があり､おもいっ
きり迫ぺます｡シートを広
げてランチも気持ちいい.

i･iV､

広い丑の室内で,赤ちゃんか
ら芯B6着までが自由に過ごせ
る軸いの鳩｡ボランティアさ
んによる手作りの昼食 (有料)
があり,子育て仲間を作った
り､先yLママに相談したり,
楽しくおしゃべりできます.

(第3月BZil100-1500)



つつ き野 里ql産tQ

大tiL島貫熊言等ももうよ､脅 し し エ積もやLl

-3Fzi177DT･東方町JUzi177
池辺町,東方CL 折本町,川向町■∩■■■■■■■■

広い高台の公til.

野球やサッカー鳩もあるグラ

ンドと遊具もいっぱいあり､

スリル演点の0ンクすべりZ:'

いは子ともたちに大人気 】

L/ジャ-シートとお弁当を

持って出力ヽけよう.

遊具 1つの小さな公

画だが､ママ出没牢
はエリアNOll?

そろそろ遊び仲rtqが

欲しくなったら行っ

てみよう.

下ii握自治会館では

毎月 l回r赤ちゃん

会Jもやっています.

,池辺町不軌原公園

ららぽーと横浜 I(リアフリ- で通路もトイレも広く

子連れでものびのび装しめます.

lFと2Fにそれぞれ授乳室が完輔｡

イトーヨ-カド-2Fには T赤ちゃん

休憩室Jがあり､毎週水曜 13-16時に

育児相鉄をやっています｡

毎時00 分のセントラルガーデンで水と

光のショーは､こともた引こも大人気｡

イトーヨ-カドー2Fや各店SIにもこと

し 竺 ニ ± 選 竪 警 E,blOi'

lゐ

ひで くんちのいち=･畑

&やさい,8

収穫体族できるJ:l
池辺町1577 V
ted08016705-1515(予的Il)

http//… whldekunchIcon

オ ッバイルーム いちかわ

乳脂が書芸まったときなどのト

JL,や卒きし時のケア.卒写しタイ

プ.発達に応じた育児帽扱な一

悩んだ時に相談できるプロカ
にいるのは心強いですね.

助産帥 市川美子先生

時間 930-1600(予的封

I?x934-0125 髄 鞘 2Z)診¥3〔氾0､再ES¥2
往診¥5(氾0(交通染



)工川せせらぎ緑道

小川のほとりに漂t舟
チューリップが咲き岩等る

美しい街道｡

見頃の時期にはたくさ
んの人でにぎわいます｡

お散歩がてら出かけて

みては' 串

相 ,F･市.̀北区→

スウェーデン家具を扱うIKEA 国内

2号店｡

おしゃれな家臭 生′看雑壬引ま見てる

だけで楽しく､手頃な値段も魅力｡

やスウェ-テンのお祭りを体族で

きるイへントもあります｡

ことも部屋エリアにはすべり台なoHPあ｡ 三 豊誓 票 雷諾 児サービス

横浜名物崎陽軒のシウマイは都筑で作

られていた lシウマイ工場の見学は､製

造過程が間近で見られる上,シウマイに

ついている諒油さし (ひようちゃん)全

種現や崎陽軒の歴史が展示され見応え

充分｡見学後にはできたてのシウマイと

月餅､お茶の試食もあり｡

工場見学(要予約)
木-土 午前 1030-1200

午後 1300-1430
予約受付 (年中岳休)800-1800



1 ヒもと.､ ､

っできのL4回 t=桁こ う

.せa77rT 東 方 吋 周

t
Y

r
.I

t
ノ

てJ)S

+コンビニ 少しlて2-3分8

叫 iJI)ii同 m )

晴れている白は吉iLM きれいに見えます.等面を適して色々な虫や垂花をM ことができるよJ

ハトと遊べて電車も見え.高い太喝の下､気持ちよく過ごtfるよl

潔サー(71ノングコースなので自転車に注書してね.歩くとトイレもありt芝生広現(章d多い)で
桝 当を食べられるよ.小さなフランコもあるよ.

書一望 なすな (べ hベh蔓)o)輔

OtI1~11+.Il本ti

@ll-トの官のtHtttllホtF日はIil:
下r=引'LtLH-n '写経か =15

◎tiはJi引,LtLLll h ,T=S 耳へ

tLIIこtつ1いさ指もt官が~.I;つ ､̂

Ll合っ1号が~15
折れてささJドHl

‥･I:::;,:
薙

秋 孟監 禁 亡浩 雪孟 =:;/8る蛮)

①こthLltLt蔓の盲t■1､し梢1ようlこしT恥
す一･1/れできtJLrLIl

(参Rだl=bL†1す-･L/へようl=ÎtLfli袋LTう
▼-生麦IFIFl=い'tか ll)LI1･FIもしかやコ

LIf･f/蛸tされも九､もしれrFLlql■も
ll)LIでFlもとかやさhl:
､̂もしれrFLlql■もtつl

歌 語 fCiL禁 気 仙 ｡｡うど有.恥 ..とtE,じ即 .Eれ5)

■∴ ･_∴ ∴ ∴ 言 ∴ ∴ _∫

●-E -1OtL/メ華(ウ0-I(-)o)rDLr'ゎ
5-7._れホモ仲も

(p+計tつまようし-TLラtIくILT=11

文 毛虫

0 1へこち邑tl+ti
◎曾t量れP.lTtnS
◎曾t生t下l=し-い=rt=き1 5

ttnT手書Ah'Lll

l由



q針
htiヒ 都崇 二子空しや子望

｢友だちかほしい｣｢みんな でいっしょに何かやりたい｣そIuな 時 は

与 盲て _ ∴ ニ _ .:お問合せください.

.5tlエリア クループ名(一昔でいうと?) 活動の様子 昏DD者の集件

中JHおはな し広場 Liitii'三 .皇 毎月第4本一指 未就囲児は

保捷音と-滝に

ケロケ□クラブ LIJl司公Eg 特になし､2歳-3歳の
毎週木曜日

すみ れキッズクラブ すみれが丘会館2F 0歳-

多JJI変聖あり) 兼房£園児

セ:ノタI北 NPO法人め -IS;るここ ･_ ､一言一､ -特採7flぎつぼq:中9=00-16:DO ･-時保持ぽっぽ･LEつ一才の軍ズファーム(I古になし)

あおば @ 椅lこなし

おっぱい芸 くさぷえ

(ゆったりーお一国み共萄系) (dl8Eより体も月あり)

他項DqJ*芸(g=つたり系. 0歳-6三歳くらいまでの､発達dゆっくりめの子､
_I くさぶス

防かいのある子

トライアングル 外遊びが中心なので､あんよかできるようになってから
KIDS 守過木LE

双 子の会 シ∋ン 0歳～末文l唇兄事E3iEZ.(双子.=つ子)とそ

(いやし系) 毎月第 2本描 _ の吉辰多JjM 中の方

もあなキッズ センター北周辺 5歳以上12歳以下都筑区周辺の方
自然楽校 一等過月曜

{' T

タ+ ～ 地域別持去バナナのおうち くさぷえ･横浜あゆみ才王旬SBi火曜日 未就学児主に古l筑区在住の万ですd､適える方なら他区で5可能!trd! 33悩み共fi系)

セ おもちゃ箱 かけはし都筑 1歳以上 だ て
:ノタ ▼ 毎週孟l召

29



-i
与育 て TTT_､. ㍗

わ hなヒ

j言動エリア クループ名 活動の様子 参DD者の条件

セ:ノラ サロン.チ .チャルラス ′ I, かrJはし都筑 外国人支壬宏に関心がある

チャルラス都筑 月 1【司 日本人の方､外園人の方

0123 0歳-3歳の未就歯児
こどものひろはくこどもの文化を弓てる系) かrJはし都筑

む筑ヨ険遊び塊 策&1_Tt:急 特になし

まんまるプレイバーク(HAPPY系)

I南 東京第田友の会あざみの方面 I-ゝ ･かr1はし都筑 特になし

乳幼児ケル-プ(響び釆) p ､ヤ

どろんこ lよ,@ 乗BE画兜冴討巧荏相できる万tZ迎.自●云g!で;fEnる人きつす 樽 ノ t. .
(外あそび系)

- e>(∋･ ん ぐ る 定例石月 1回

ありんこ ･plI .←ト 1号VE暮毛玉 0歳-
臼 末就園児

うさぎ リズ ム '一一 ー~イハウス ようよう歩き′-
北山 (のんびり系) -つ一毎週月曜 未就囲児

田～ このゆび 0- 6歳児と

山田 と-まれつ!(わくわく 保捜者(週l固以J=のQDO)

プ-さんの会･.. 1..覇 1歳～禾就園児ティハウス

仲町おやこポケット(くつろぎ系) '三十 0歳以上-未就学児

毎月第1水Bla

(1月はお休み)

元気ママのエアロビクス tt.TO 満1歳以上る1晃昌は､下のお子さんの年誠が基準)
毎週不時≡

由



+ lLja
7 7 J IL

以下のE3休を詳しく
J召Trしているファイルです.

ポ/ltうにあります.

区内には､他にSたくさんの活動がありまサ-ウルなど団体の情報があったら是非教えてください.
i.I)エリア グループ名(一書でいうと?) 5岩室Iの様子 議動場所.時間 昏ZX)書の集件 三看bにTl てヽ

仲一丁力かよし なり上しfStIなし倉 毎月第3水描 末豆【学児か?
Jこおはなし会 E:恩 J

10:30.-

ロバの子 せせらぎ'Jin匪 0歳以上

クラブ(且と操と太届の自主保帯系) 新栄地域ケアプラザ
6歳以下

都玩ふ あそびの ■l 1 川和福祉会棺 ー ■JL

ひろぱ(租子で 毎月第4火曜 0歳以上未就学児

かるがもリズム 774> L 矧こなし(元気いっぱい二コ=コ系)

川和台幼児 こき..lf′ OjE～ l∈l
ノクラブ 毎ig火ー召

禾就歯,..

3.7lて支鼻ボランティアクループあっlS;りrJ(いやし系) lJ.:,1 ♯馳 区セニ′タ一･手書てtTロン 特になし

ティアクループラッコの芸 0歳～1歳れ ､tO

あいの丘

佐江戸芸施ふれあいサロン(いやし.お悩み解決系) 佐iⅠ戸会臨 特になし
川和町 n,

すくすくサロン I ｢すくすくサロン｣ 特になし

トトロ親子リズム .～ 荏田南二丁目自こAd.屈 ようよう歩き･-末文【Eg児
JtjL毎週木l蛋

も司)

7tSaaも5JPy作ケル-プ i -. 都筑地区センター 手仕事が招き
(あそぴ系) 摘神のある人

メイメイ ､鑑 .J 都筑地区センタ-2ケ月に1回 0歳-未到幽児手遊び会
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◎ よt=Lさこhtlt ,て よき.I
毎Bql与 毛1(=ちょこっt-.tLLれTい 1｡
小さfJ.1こともヒヒこて遊べLl'目 しLh.T=-もうr)
f=まtこLさ､テ~-トT=Iっ1し1=;い l

都 筑 のようで､しっ1手すきdr'二噴印 や鳴FtltaJつし†てaJまtth.九､9

たまにはこどもを

あ可こけてりフしツシュ

ー人だけの時間は

自分へのごほうぴ♪

榊 ⊃
り う ウ :'リラクゼ ーションスペ ース

ゼ ー シ ヨ ン .:.PRIES(フリーズ)
lLJン北P1213ト

か '-: ∴ : ‡∴ ∴ ＼

中川中央1-25-1
ノースポートモール5F
tel0120-194-549

open1000-2100

O 惰 粗)囲

*ファミリースマイルコース

1000′-1800(土日祝は除く)
ノースポ-卜3F托児所｢ラビキッズ｣にことも(1歳～)

を預けて､ママはリラワtf-シヨンのセットコースです.

映 画 ･ ことtが-hL,lても.む互いさま

tFqlT.盲点hfrく9央diJti.し

まI｡書呼.ERBJlfFともことも
帰 しLlよ○

｢ママズクラブシアター｣は､
毎週木曜､特定国に栗栖,
詳しくほお問合せください｡

都筑区池辺町4035-1
tel929-1040
0 (平EJは無料)固 ママスクラブシアタI.

:ウイズキッズ5/アタ1
'､～ウーナ一･マイカル･シネマズ 港北ニュータウン～.J

都筑区中川中央1-25-1ノースポートモール内

teF91417677 0 (i料)㊨

･美 容 掛 誓 二三:ll-lil?.言 T:'三三

仁一

でき 白熊とママdl宅熊t増え

て大空TF毎日も絹弓点れ1うO

(センター北店)中川中突1-38-22teH910-0120
open1000-2100矧不 lセン北P12'3.

0固
キッズスペースあり(10-15時は噂佳スタッフがいます)

FACEセンター商店
lセン而P14151

都筑区茅ヶ崎菓3-26-2
サウスウイング1F
tel944-3966
open1000-2100無休 ＼-

0 キッズスペースあり(10-1粥 はg?任スタッフかしぼ す

ヘアメイク Bees

O 固 キッズスペースあり楕科)

･風呂･ttで三三.崇 ;這ぎょ芸昌…芸誓 o

Eh : i:.->' ∴ ､ ∴

pス-/ト iI漉 ･. 虎= 意義 岳 i

琴些9琴右辺招62n
都筑区折本町248
tel470-0026

言 1 :

open1000-2500 0 (無料)囲

替北天黙温泉SpaGardish;,セン

都筑区中川中央2-711湾北みなも3F

tel595~0260 0 囲
open1000-一2400



矩 杏) 藩 義菖繭 扇

ホ ヒ木のFtllこつけT=ブ ランコやllンモ･Jワf+-ど

7'L イげ - J7TLi白熊 qt中で 習い っさ LL遊 .ち.

都筑スポーツセンター :
｢リトミック&親子遊び｣;L

l,也iE)P2627I
Ltlげ とこともが よ く桁 っ1 ま耳

h'H.1さ鑑か不足軒≡Flaことt と

nE)W.Tt｡如け-人r 本

叩 きtFこヒt

ET L I L･

都筑区池辺町
2973-1

dl.1.九も

tel941-2997

opengo0-2100(曜Ejによって)

◎ (5料)囲
当日に申し込んで気軽に参DOできる

｢リトミック&規子遊び｣は､
毎月第2土鳩∈巳930-1030
2歳～未就学児の規子が参加できます

(1回500円)

こ と がて さまI｡7.LイIt.-1741

もnLさ何ても 自由l=掘 ってOk IL

繁4El嘩 lこLさ行政 lこ中綿 してt.:さ.JI

でむ等t蝿 LLt三.LLヒ､ イベ ントが

本 LL.普段TLさ

て さ11J.-い ことが

G5 で さま1

毎週月曜と第4Ej曜 竹 製7~ランコL事大

openl100-1700(号は1600まで) が女っ1t大丈夫

匝 ig) ,t.完 芸三㍍ よ

イトーヨーカドー ららぽーと横浜店の､:
プレイコーナー

l.En辺 P26h27)

イトー ヨー{ド-2陀dlrTrかよしTt.穏JLさ.自由(:

超 ベ 5 7 ■J一入ペ ー入｡ ママdlか冒し■竹 中. It.lft

一糸lt二 女しも う lマ･Jトで固 まれT:中Lさ .･hさfF与

も ℡ ltJ.｡FitLlLさかもち八竜 LL塙RpT-LLtンJl-.

詰再がいっぱしl 上el931-9911(代釆)

n化 1=も､大聖シ ヨ LJ ビンケ t ンJ71qt中(=Lさ

ともが 女しく遊 べ うコーナ ー が し̀15Llうもう81で

(㌔

(石村のコ-十一もiLL)お気l二人 し-の塙 印

t托 してuよ う l

∵ 黒 テ'-I:,:Lt･i●●

零包気が よく美味 しL･1Lス ト

ラン｡ せせ Sざ/,.t心内l=もって

特 l二子 〒入府Lさ気持 ちが 良L･1

ので書r大入 F｡ペ 'Jトも

F L . 1- / l‥

都筑区仲町台 1-33-31
te1949-3050

openll30-22.30(ラストオーダ ー2130)

0 (奄料)励

在Li舌軌tI在 育.が R Sれ S
d,lT .hQh.ヒ二 人で久 し.ち;

LLl= ○恋人盲小. t味 b

えよしt.t｡ 天気が L･H,lヒ

9̀ 器 ㌃･m
teh914-2111(代表)
平 田 1030--2300
土日祝 1000-2300
一 人 400円 -かこ 800円

0(有料)励



つでき で こども を号T:･てる
つづさで 子 育て中 軸 如 て鮒 ､叶 卜亀亡が ＼

か筑福祉保健 tンヤー

こども象庭 支穏諌 両軸敬雪
妊娠､出産から子育て支援に関するさまざま

な保鯉福祉事業をしています.

保育所や児童相談所など専門機関と連携し

虐待予防や薫育支援を行っています.

tel948-2319′-2320

乳仙 児健 康診 査
成長の節目 (4か月児､1歳6か月

児､3歳児)に福祉保隈センタ-

で受けます.日頃気になっている

ことを相舌炎することもできます.

問合せ 福祉保健センター

乳仙 児歯科相談

0歳児～就学前のこどもの相談と

フラッシング指導をしています.

予約は1ケ月前からです.(定員制 )

問合せ 福祉保健センター

ホン廿 tL-広場
こともがこんな時､こんな場面で

どうつきあったらいいのかな

こどもと向き合うのに

ちょっと獲れてしまった ･1.

そんな悩みを抱えている方

とことも対象のひろばです.

参加希望の万は､ことも家庭

支援課に連絡を !

ゐ

妊娠､出産､育児

について知り､赤

ちゃんを迎える準

備をする教室.妊

姉体操､呼吸法､おっぱいマッサージや

赤ちゃんのお風呂など実際に体葉

できます.

子どもを庭 支絹相謎

赤ちゃんから忠等期までのこどもに

ついて気軽に相談できる窓口です.

保鯉師､教育相談員､学校カウンセ

ラー､保育士が相談に応じています.

相談の方法は､電話相談と面接相談

があります.

月～金 (祝隙く)

845-1715(1200-1300は隙く)

te】948-2349(相松等用)

LまっヒLLI LL

こどもに泣かれるとイライラする､

こともかかわいいと思えない ･

A / 烹 ;7,,.i 二∴ こ.∴



母iL相隷

*ママスハウス/te1915-6972

中川中央 1-34-18わくいビル6F

*HUGは<相談室/te109019328-0808

中川4-15-1

*助産師 佐藤瑠美子/Eel070-5014-1330

乗LU田

*レディースサロンひまわり/te1944-6620

茅ヶ崎中央 24-3太光クリニックビル6F

*みやうち助産院

センター南母乳育児相醗要/Eel942-4808

茅ヶ崎中央 7-13アキザウビル601

*おっぱいルームいちかわ/tel934-0173

池辺l打4628-2

*出張等門的章節 石川初美

tel090-6111-3850

売LU19タンタタウン3-211

北幹 -rE董相談 戸斤 芯 忘 ,

子育てに関して気がかりなこと

や､囲ったことなどを専門の

スタッフに相談できます.

te1948-2441

与 ども に鴨がLIや

病気が あ っf=ぢ

*都筑福祉保健センターtel948-2319

*北部地域漂膏センター te1942-3451

*アートフォーラムあざみ野

･なかまの相談 ｢障かい児子育て相談｣
第 2水曜1030-12.30/tel910-5765

･自助グループ tel･910-5700
同じ悩みを構える仲間のわからあい､伝え合い､

支えあいの場か臼的グループです.

｢マザーズ･ジャケット｣

苅3'隈dい児 書の言放と侃保育
第 2月l召1000-1200

rあではで ''青葉談話室"｣
羽盈ADHDとそ0)周辺の発達位一けいがある

本人と軍旗
第 1火l荘1000-1230

甘他 の t:-1机 Ql相謎

*都筑福祉保健センター

ことも家庭支援担当

r女性健康相駁｣r女性福祉相談｣

tel.948-2318- 2320

*男女共同参EEIセンター憤浜北

｢心とからだと生き方の相談｣

tel:910-5777
火 金曜900-ll30
孟磁 1800-2000(祝ra除く)

*かながわ女性センター窓口

tel_0466-27-9799

霊長 Li.!こ…●ラン亀

こどもの虐待などに関する

通報や相談を夜間 休日を問わず受付rlて

います. 24時間プリ-タイT7ル

tel0120-805-240

シ ンケ lL子 育て

*母子書婦福祉会 ｢ひとり親家庭の生活相談｣
te1663-4188

*アートフォーラムあざみ野

なかまの相言炎｢シングルマザー相談芸｣
毎月第 2土曜14･00- 16･00
tel910-5700

1 ～ TLヽ

朴5]人 ql相 談

*横浜而胃葉園際交流ラウンジ
t:e-664-4665

区役所などで手続きや 相吉炎をする時に
rI_

通訳ボランティアの派通を行っています.

*都筑多文化･青少年交流プラザつつきNYプラザ
tel914-7171
多言吉喜による情報

提供を行っています.

日本語クラスの活動

場所にもなっています.

㊨



っできでこどもを号だてる
1→%で子育て締 る時に､知ってお%CL､サポートを鞠 舟 ′

.缶ちれ h合

赤ちゃんといっしょ

に遊んだり､育児

柑喜炎を行っていま

す.また､視の友

ゐ

だちつくりの場となっています.

問合せ 都筑区福祉保牒センター tel948-231g

rJ :I
PIP13

セン弼
Pl415

甲uJEZl
P181g

符IILR
P2021

J=IOBJ
P2J125

牛久保西公民巨官牛久保西 21211

都筑区休Ej急患喜多標所 牛久保西1-23

渋沢自治呈色官荏EE]乗 4-20

茅ヶ崎保肖匪 茅ヶ崎南1-12-1

北LLJ田公民館 北LLJ田1-3-ll

jZ,lHl慧 乗LUEB,Jin民棺 粟LLJ田町1300

雨LLJ田町内芸指 南LLJEB町4654-1

仲町台地区センター 仲町台 2-7-2

大賀削某胃囲 仲町台 316-6

荏EE]雨 2丁目自治芸員官荏EE]爾 2-6-21

葛が谷地域ケアプラザ 葛が召 16-3

DD賀原地域ケアプラザ Z)ロ賀原1122-32

,xE2警告 下転順自治会館 池辺町2677

子育て
支根毛さ h

子育てで不安に思っ
ていることや悩んで

いることを一緒に考

えたり､仲間作りの

お手伝いをしている｢子音て支援者さん｣がいます.

中川西地区センタープレイルーム

?BJ'i 毎週木磁1000-1200
毎週水Bla1300-1500(祝E]13休み)/teE912-6973

セソ殉
PILHS

北LU【ヨ
iTu.:lI
Pl819

都筑中央'Lln園L/ストハウス
毎週木曜1000-1200(祝E]は休め)

つつさの丘小学校コミュニティハウス
毎週水曜1000-1200(T7ZEjは休み)/teE94512949

北山田地区センタープレイルーム
毎週火BaHO00-1200
毎週木BaS1300-1500(祝Bla休み)/ted593-8200

乗LIJE日中学校⊃ミコ二ティハウス
毎週孟8雀1000-1200(祝E3は休み)/tel59117240

仲町台地区センタ-プL/イルーム

ーpOET罰 毎週月曜1300-1500ほ田畑 E)苅2月昭日馴柚 )
毎週合磁 1000-1200(祝日E3休み)/tel94319191

州8g)加賀原地域ケアプラザ

,t9辺関 都EB小学校コミュニティハウス
p2627 毎週水曜Ej10O 0-1200(祝E]la休み)/teL941-9522

む t/さまtIらLi'
都筑区内の公立保育園では､保育園の庭を開放
して｢おひさまひろば｣を実施しています.

親子で遊151ことができ､育児相談もできます｡
利用に予約は要りません.チケットバス/li-ト制です.

q,lHP89 中川西保育園 telg13-2060 月～盆10 00- 12 00 相談日 水曜

セlJ雨

P1415
茅ヶ崎保育園 tet94l-2172 月～孟 10 00- 12 00 相談Ej 木曜

茅ヶ崎南保音鼠 teFg43-1285 月～蓋 10 30- 12 30 柑書式日 月 水 金帖

仲町台P2021 大矧 呆胃園 telg42-9884 月～孟 10 30- 12 30 柑喜炎日 水曜

川和田P2425 みどり保胃園 tel941-2800 月～土10 00- 12 00 相談Ej 用 水 壷耀



◆､
新 島区子音1支絹tンウ

マタニティと ＼ヽ
その家族､そして

就学前のこどもと
その保護者が気軽
に立ち寄り､自由
に過ごせる子看ての休憩所のようなとこうです.

親子で過ごすひろばや子育てに関する情報の
提供､子育て相談などを行っています｡

横浜市営地下鉄｢tzンター北｣駅より徒歩 2分

te1912-5135 HPあり

open火-士8a!Ej1000- 17
(Uろばは1600まで)

運営 NPO法人ことも応捉ネットウ;0,A
事tヒ与れつt-いqr2.,i

.1TSっと七 7 ェ
(セン伺P1415)

交換ができるおやこの広場.

都筑区役所より徒歩3分

上el949-6153(剛 盲目のみ ) HPあり

open月 火 水 木 1000- 1600
(月曜E3ちUつこ広喝)

料金 大人 1人 200円 (喝刀軒 )
*初回のゐカード発行料300円あり

運営 NPO,五人 りhJ<'りんく

休 日風塵闇枚

も¥び qllt塙

毎月第3E]曜Ejに保育園のお庭で｢あそぴの
広場｣が開催されています.
利用に予約はいりません.雨天は中止です.

pq'oJti 中川西保育園 tel.913-2060

E.‡鷲 茅ヶ崎南保音園 te1943-0981

与 育て
サポートシ大子LA
｢こどもを預かってほしい人｣と､｢こどもを預か
れる人｣が芸員葦緑を行い､芸昌相互の事引王と
信幸貞関係のもとに子看て援助を行います.
利用を希望する場合は､説明芸に参DDL､会昌
登録が必要です.説明芸は毎月第1､3火Ba:Ej
に｢かけはし都筑｣(p14)で開催されます.(要早約)

冠婚葬祭 就業 通院などの事情による時､姐柁
園や保育園 学重保育の送迎､視のリフレッシュ
等にも利用できます.

*利用概要

･笠役5T日以上小学校6年生まで
･月-金曜日 700-1900 1時間 800円
･土､日､祝Ej､年末年給および上!己以外の時間

1時間 900円

問合せ 都筑区社会福祉協書讃芸

ttt与rtつt'LIれ丘Iも
すくすくサ Dン (…和町 P2425,

気矧こ立ち寄り､ゆっくり過ごせる 交 流 の 広 場 .

自然にふれる規子イベントなどもやっ て い ま す .

佐i工戸町182g
tel516-9117HPあり
Open月火･水宗

1000-1500料蓋大人200円(iD固笠i5汀斗20〔)円)
運営NPO法人7Trムズ都筑

蘇-,El保 育

います.

*水野つりニック ｢おひさま病児保育室｣
(化 grLuEE)P1819)

雨LUEE]町 4257-1/ tel595-1233

HPあり

-･横浜而病児保管野菜

医節機関供給型の病児保両室でL笥岩膏師･保胃土

が病iD朋の綬RBから同気のお手さhJをお狩かりして

い3=す.

6か局～就学前の病気のお子さんヌ相と.守田古が

やむをえないgl偶で冨虚での市児が匝難な期間､
-時的に保田するgZ菜.

利用L=は辞前登録 予約などが必要です.

*i,ティクリニック 保育室i/ティガーデン
(せン柄P1415)

茅ヶ崎中突 11-3/ te1949-2675/ HPあり



知,ておきたい末区名さし
目ざ とLLう鳴 ､吐 くl=かか しlつL†d'む直毛さh,仰 あ さと℡LLl.｡

かか し】つし†のむ直毛寸 h.t招 LT:I.LL鴫 LL｢構 強市良師 含ttbt串良痛洩I号

tンヤー｣て､吐 くqlか直毛さh,毛糸召介 してくれ よI｡

♂ ちできの小児科

梢 三岳市民昨 今蛾l或匝席連 I嘗t ン ヤー

te)20卜8712GIZZ)
卓イ寸時相 月-金 900-1200/1300-1700

惜手引ま､2009年 l月現在のものです｡
変更されることがあるので､受診前に問合せて確認してください｡

中川 しんぽこどものクリニック 913-0501 ○

910-0933 ○

中川1-19-1 910-3303 ○

山口医院 中川1-5-9 912-2188 ⊂)

すみれが丘 6-3 592-5050 ○

910-5377

センタl北 910-3535 ○
910-6222 ⊂)

つつ中眼科 914-2411 ○

942-7783 ○

949-2675 ○

944-3088 ○

○

943-3700

941-7171

948-2100 ○
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♂ C1できの小･PL料 聖霊竺h280=09t芸志望雷雲?裏芸書誌 合せて軌 てください｡

エリア 名称 住所 tel HP

北LU田Lt.LUEB 593-0110

590-5766 (⊃

南LLJEIl8丁4258 593-4040 C)

595-4150 (⊃

乗LUEEl町281 591-4273 (⊃

松浦内科 593-1166

593-9770 (⊃

北山田 2-3-7 719-7620 (⊃

北山田FJL咽喉科 595-1187 ○

北山田 1-9-3 595-3033 ()

悼■1 勝田町 324-3 591-2655 ○

941-8228 ()

なかまちだい 949-0830

おおくrS小児科 941-2276 ○

942-0001

林医阪 勝EB町 l297 942-3302 ○

川初I) 943-8801 (⊃

942-393g

942-1777 ○

941-0082

947-1888 (⊃

石川オフィス 941-2121 ○

葛が谷つばさクリニック 百が谷 4-14 945-2772 ○
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つ ヅ き の 産 科 婦 人 科 産 婦 人 科
エリア 名称 住所 Eel HP

中川 中川 1-8-17 913-4103 ○

セ二ノラl∫ 本間ウイメンズ9lJニック 牛久保栗2-8-4 591-4103 ○

つつきレディスクリニック 910-0234 (⊃

914-6560 ○

914-6355 ○

セ二ノタI雨 948-2567 ○

949-2212 ○

cMボ-ト91Jニック 948-3761 ○

○

伸一】岳 941-8228 ○

勝田町 324-3 591-2655 ○

949-0088 ○

943-1803 ○

情報は.2∞9年 l月現在のものです.

変更されることがあるので.受診前に問合せて碇認してください｡
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知 っておきたい末区名さん 繁急･急病の時

巧- ql鴫 もbl fJ.-Llよ うlこ.

確P.,lや休 Bqtl.7.!圧痛 も如 ?て

わ こう l電 ;舌の吐 くfJrビlこかい1

むく と LILlよ○

良子…

Lさ電三台で
Jでイ入

京鴨へ行く･
夜間 休 日dl驚.!鴫(=
ど こ に行 けばLlLlの ?

tSむ う ` i垂垂

紋 .!耐 性 六浅 t L LltLII
小 児救 急 電 話 相 談

こどもの急病時に､宕盗師さんが
対応方法をアドバイスしてくれます｡

teIO45120l-1174
平日 1800～24(X)
土曜 1300-2400
日､祝日､年末年始 900--2400

森 陀 毛細 介 し1L‡LLll

横浜市救急医療

情報センター
24時間オペレーターが対応｡

近くの受診できる医療機関を紹介して

くれます｡

tel045-201-1199

!as飲阜枚 l
ど う し よ う

中毒情報相談室
24時間対応｡

たばこ､化粧品t洗剤などを飲み込んでしまった

時に相謝 このってくれます.
te-045-262-4199

41

都筑区休日急患診療所
内科/小児科

日､祝日､年末年始1000-160
都筑区牛久保西1-23-4

tel045-911-0088

凍-壌合
横浜市北部夜間急病センター

内科/小児科

Eel045191l-0088
都筑区牛久保西 l-23-4
毎夜間 2000-2400

横浜市夜間急病センター
(桜木町駅前)

内科/小児科 /眼科/耳良咽喉科

上el045-212-3535
中区桜木町 1-1
毎夜間

内科､小児科 1800-2400
眼科､耳鼻咽喉科 2000-2400

歯科保健医 療セン ター
歯科

te1045-20ト 7 737
中区相生町6-107
毎夜問 1900-2300

日､祝日､年末年始1000-1600



っで きのイ果青G)
■ 保育戸斤ヒLさ?
保護者が働いていたり､
病気などのために家庭で
保胃できないお子さんを､保頚∵ ･--__ I

◎梢三食保育室ヒLさ?
3歳未満児の持株児並の解消､認可保肖所で実寸応しさ

れない多様な=-ズへの文可応､保講書負担の軽減など

を目的に､I轟浜市が独自に扱けた萱準を満たし､雨か

王召定した保育施蛤.

★ 諦 QT朴 保 育 構 認 ヒ Lさ?
仁代わって保育する児BZ福祉法に茎つく児童福祉施設です. 都浸府県のZB可を畳rJていない保育施設の詑称です.

横浜にE3公正保育園と私立保胃圏dあります_ 保弓香の自宅で行うもの､少人壬生のものも岩Iuでいます_

I/qt立保 細 を

エリア 名称L住所.tel 保有年島名/定Jt 通常保育時間土堀E3 ■叫 ■1■土tEZEj 9万Ltr和ト BE長土l一E3 一時保育

中川 ●中川西保育西 6ケ月-/定員120名 7:00- ～1g:00 ○830-1230 730- ･-15:15

せこノタl局 ●茅ヶ崎保育園 6ケ月～/定員123名 830一一164530 7700.- ･-190015 ○

830,-12 30- ～15

●茅ヶ崎南保育園 6ケ月～/定鼻120岩 830-164530 7700.-30- ～190015 ○830一一12 ～15

〟)■】Ll●大熊保育園 6ケ月～/足長n4岩 8830-1630-124530 7700-30- ～19-150015 ○

川4□■ー●みどり保育園 830.-164530 7700-30- ～lg0015 ()

I-如iL保 育国旨

エリア 保胃年齢/定昇 通常保胃時間土招E] 輔長持q.温Aj=l荘Ej 夕方畏時間 .琵長j=縫目 一時保育

中川 ●つつき保育囲 7700.-00～ -′20-140000 ×

セ:ノラI北 ●つつ きルーテル保育園 8:30.-168:30-123030 7700-00.- ～20･-180030 ○

8:30′-168:30-123030 7T00-00- -20･一160000 ×

●すくすく保育薗 8:30-168:30-123030 7:00.- ～20:00 ○T:00- ～18:00

T:00- -2l:00 ×
T:00.- ･-1g:00

1Z:ノラl南 6ケ月～/定員408 丁:00- -2l:00 ×

8.30-12.30 ー00..- ･-1500

生後578-/定員58名 7T00- ～210000 ×8:30-1230 00- ～19

北也田架uJEヨ ●中川保育歯 lEi～/定員60名 8.00-l60000 7T ～ 1g0030 ○

8:00一一12 30--30- ～13

8.30-163030 TT ～200000 (⊃生後578-/定員90名 8:30--12 00-00.- ～14

●ナ ーサリーつつき 8:30--163030 TTOV～ ～200000 ○

由



エリア 名称.住所,tel 保育年iS/定jt 通常保育時間±紹日 牧師 声一畳Jt土GiEj 51万長持4 .li長j=qZ白 -時保育

t山田■山也 ●やまた保育菌 6ケ月～/定員60名 8:30-18:30-123030 730-30- ～1-10000 ×●キッズプラザアスク北LIJ田園 8:30-168:30-123030 T00-00- ～2-10000 ×

仲町8 エクL/ス子tRの鼓 6ケ月～/定兵60名 T:30-7:30.- ～1g:30-16:30 (⊃●勝田保胃 薗 7:00′- ～20:00-..18:30 ○7:00..--

●ゆうゆうのもり 6ケ月～/定員00名 8:30-168:30--123030 7:30,- メ-13030 ○730-- -1

川和■】 ●川村】保育園 6ケ月-/定員l80壱 8:30-163030 7700- -1-10000 ×

8:30,-12 00-

生後5TE> /定員切 名 8:30--168;30-l23030 TT00,-00-- -2･-1 0030 ○

●よ~はま夢保育薗 8-30--163030 7T00- ～2 0000 ○8:30-12 00- -1

池ヽニー】 8:30-168:30--123030 7700-00- ～19:00-)13:45 ×

◎梢三岳保 育室鞍

エリア 保有年齢/定昇 保帝時間土l群E3 基本保肖時間の月確保胃科 一時保育

中川●あひる保育園エンジェルプラネットBaby 定員 40人 7700-20:0000-18:00 29.000円-48.000円 ○定員 48人 7700-.2200-220000 39.000円～LI8.000円 ×

定具28人 7700-200.-1 0000 20.000円-52.000円 ○

也:ノラl北 ●⊂P コリ-ノ保育園 TT00-230--1 0030 47.000円～ ()

定員39人 5B.000円

●中ツズフォL/都筑 4ケ月-5歳児 7730-2130- 170000 39.000円～ ○定員 54人 58.000円

●め -IS;る保育園 6ケ月～ 3歳 730- 18:30 28.000円～ ○定員 26人L 730- 15:30 58.100円

筈 30,000円～ ○
A 定員 38人 53.000円

仲■】台 ●第 1シープ保育所 定員 29人 TT00-2100-210000 40.000円～58.100円 ○3ケ月～ 2歳児 丁30.-210030 39.000円-- (⊃定男30人 730-一15 58.000円

7700.-2200-220000 39.000円～ (⊃
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エリア 保育年齢/定員 保育時間±略言日 基本保胃時間の月極保育料 一時保育

仲那 ●きIbliuてん棺ゆめ薗 定員 42人 36.000円--48.000円 ⊂)

川手DE37 ●アリス保育園 3ケ月-5歳児定員 50人 40.000円～51.000円 ○

★誌.T外保 育国 旨

エリア 受入年iS 定員 一時保胃 夜間保胃(28時以見) 24H保育

中川 36名 〉く

40名 ×

15名 ○(⊃
●スマイル インターナショナル フリスク-ル 47岩 ×

月極:6ケ月～6歳? ヨo岩 ○

セ:ノラI雨 ●くりの木保育室 15名 ×
50岩 ○ ○ ○

●キッズ王国保育薗 38名 (⊃ (⊃

北山こU平山EB 59名 ×

334名 ×

●スマイフJL,保育園 ? 38名 C) (⊃

●北LLI田たんばぽ保育室 守 35名 ○

仲町 20名 ×

守? 17岩 ()
27名 (⊃

守守 SOS ○

13名 (⊃
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受入年一事 定点 一時保育 夜間保育(20時以Ft) 24H保育

56名 ○

64g ×

44等 ×

25岩

っ で きのi幼稚園
班は園は､子ともがはじめて出室う学校.
園と規が-緒に子どもを巧ててい<憶眼です.
打しくは､偶′兵而姐相国協会弧坑支那のHPを
みてね.

名称.住所.ted 莱ItLg■べ守小守中守長描負弁当パス賃琶
●壷の塁幼稚園 ■tTq¥○○(⊃○○(⊃(⊃

●みどり野幼稚園 (⊃○○○(⊃○○○

●すぎの森幼稚唇 ×○○○×(⊃○×

●エクレス幼稚E5l ○○○(⊃○×()○

●愛和のぞみ幼稚園 ○○(⊃(⊃○ ×(⊃○保召などで手と足と預を使う体験を.HP."

●5竜北幼稚園 ×○○○×○○○

●やまた幼稚園 ×○○○×○○○

●横浜みずほ幼稚園 ○○○○○×○○

○○○○○×○(⊃

●からだ幼稚園 × ○(⊃()×○○○

(⊃(⊃○(⊃×()(⊃
宇刑2-3-77/tel:590-0765 .'申､

●荏田南幼稚園 ○○○○×○○

●都筑ケ丘幼稚園 (⊃○○(⊃(⊃()○○

●池辺白ゆり幼稚園 V;-池辺即2,55/te.二949_2155;;i.̀31○○○○○○○○
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つづ 王 G)訴 気に 入 LJJさコ コ
31人tJG)af気に入LJのところをあっ05てaT手した｡

このきちのどこtILに訴気 に入り6)ところがあるhlC5?

㊨

･@

かくれんぼ公国

･友だちとの待合せによく利用
するから大きなえんぴつがあ
るのでL実はえんぴつ公園と
も呼ばれている

I.ソクーFWキディランド

･かわいいおもちゃが
たくさんあるからJ

辞 ､ r_ 貞 )

e 馨 云 クー

センタ一雨から北への T ;;b

昏l ･ ; t･･ 1. :

感 等 藍 ∴ 二･爪の軟骨が男える♪ tケ○

a

㊨

早測川沿いの迫

･よく依歩したよ l

popola
一子どもが小さい時
からよく遇ったから

且

,B率

㊨

@

専

おもしろい｡これは､なか で最高の酒の肴 l
なかやめられないっl

㊨

助

I(ルティーレ樋浜

ウエディングビレッジ

運がいいと結婚式の様子

が見れて､幸せな気持ち
になれる.

東急百日店のゲームセンター

i2人Jです｡

都筑区主催の子育てgI某 ☆

･母純教室から始まって.赤ちゃん会､
おひさま広場.子両てサロン､同じ

な年齢の子を持つママや先輩ママ
いろいろな人と出会えるチャンスを

もらいましたo
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⑳ 芋還 雷きb-{琵琶孟 芸L･､～｡ 感

B .I .･ 虚 .

@

ノース7Tt-トIFの
トヨタカローラ神奈川

にあるすべり台

り｣＼さいすへり台だから
のぼりやすい l

フラノスA子と天■W句のJtンの店

rレジオン｣

･ケーキもバンも
まB芙喋しい I

t･ンクー止の駅前広場のOn水

p夏は涼し(て､冬は日当

たりがいいから暖かいよ l

Cats-Cafe
･いろんな碓規のパフェが
あって美味しい 1

くろがね屋の
ベットコーナー

･ここでたっぷりt持rul
を過こしている♪

みなきたウオーク

埠 ,pl川に来ている
崩をみるのが好き

｢キャンドルライトクラブ｣

･現座老舗の′羊愈屈さん｡
授乳室もあるので.ママに
やさしくお料理も丈昧しい｡

都筑民家園

･写架屈などのイベント
があれば出かけています｡
坂の†Lilにいろり 小さい
ころの懐かしい風男を
思い出します｡

せせらぎ公歯の民家四

･匹】李折々の行邪や､
潔では炭焼きが行われて
いたり､緑仇が開放して
あって､なんだか懐かし
い気分になります｡

野菜の直売所

･地喝野菜が毘えるから

こどもにも安心 †由禿所の

ガイドマップも好き♪

ららぽーと3階 川向町のEE]んほの中の一本道
ユニアートの汽堕校型

･喜孟;{芸孟i…書き宣誓…蓋…≡三二 ℡ 嘗喜買野 茎諾 警
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